
　

「
身
近
に
考
え
た
い

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
そ

の
人
ら
し
い
生
活
を
一

人
ひ
と
り
に
。
患
者
さ

ん
の
心
に
寄
り
そ
っ
た

温
か
い
ま
な
ざ
し
が
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

三
郷
町

 

西
川　

規
矩
子

　

『
へ
い
わ
と
健
康
』

『
友
の
会
だ
よ
り
』

『
支
部
だ
よ
り
』
等
、

時
折
友
人
の
記
事
等
載

っ
て
い
る
と
、
頬
が
ゆ

る
み
ま
す
。「
か
ん
た

ん
ク
ッ
キ
ン
グ
」
も
楽

し
み
な
記
事
で
す
。
サ

ー
ク
ル
の
活
動
記
事
に

も
興
味
が
わ
き
ま
す
。

　

西
大
寺
竜
王
町

 

小
島　

信
子

　

今
回
の
ウ
キ
ウ
キ
か

ん
た
ん
ク
ッ
キ
ン
グ

は
、
本
当
に
か
ん
た
ん

で
と
て
も
お
い
し
く
良

か
っ
た
で
す
…

　

右
京

 

吉
田　

芳
子

　

奈
良
市
の
特
定
健
診

料
金
値
下
げ
に
、
市
民

は
嬉
し
い
受
け
た
い
気

持
ち
で
一
杯
で
す
。

　

中
山
町

 

川
口　

耕
一

　

「
積
極
的
に
健
診
を

受
け
る
人
が
健
康
で
す

ね
」
こ
の
言
葉
は
本
当

に
説
得
力
あ
り
ま
す
。

何
も
し
な
い
で
、
症
状

が
出
た
か
ら
受
診
し
た

ら
遅
か
っ
た
と
い
う
ケ

ー
ス
は
よ
く
聞
き
ま

す
。
健
診
は
健
康
を
維

持
す
る
た
め
の
お
守
り

で
す
ね
。

　

生
駒
市

 

門
脇　

典
子

　

私
の
兄
が
軽
い
認
知

症
を
い
わ
れ
ま
し
た
。

今
は
施
設
に
入
っ
て
い

ま
す
。
一
人
ぽ
っ
ち
な

の
で
、
私
が
話
し
相
手

に
な
っ
て
い
ま
す
。
喜

ん
で
く
れ
る
の
で
い
っ

ぱ
い
話
を
し
て
元
気
づ

け
て
い
ま
す
‼

　

大
和
郡
山
市

 

奥
野　

綾
子

　

毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

田
ん
ぼ
の
早
苗
が
太
く

な
り
青
々
と
育
っ
て
い

く
姿
、
手
入
れ
の
ゆ
き

届
い
た
畑
の
キ
ュ
ウ
リ

や
ト
マ
ト
が
大
き
く
な

っ
て
い
く
姿
、
鶯
や
キ

ジ
の
声
を
聞
き
な
が
ら

歩
い
て
い
ま
す
。

　

生
駒
市

 

船
越　

郁

　

ふ
だ
ん
の
生
活
を
省

み
て
、
こ
れ
以
上
の
節

電
は
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
以
前

か
ら
空
調
な
し
で
す
。

　

学
園
南

 

佐
藤　

尚
子

　

胃
が
ん
の
手
術
を
受

け
て
か
ら
４
年
に
な
り

ま
す
。
今
、
食
事
も
普

通
で
す
。
元
気
で
す
。

今
年
も
健
康
診
断
に
行

き
ま
す
。

　

あ
や
め
池
北

 

松
川　

正
治
郎

　

笑
顔
つ
な
が
る
認
知

症
ケ
ア
を
読
ん
で
、
覚

え
ら
れ
な
く
な
る
理
由

（
わ
け
）
が
、
う
ち
の

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
当
て

は
ま
る
な
あ
、
と
思
っ

て
、
認
知
症
の
こ
と
が

少
し
わ
か
り
ま
し
た
。

　

朱
雀

 

田
中　

優
子

　

健
康
に
関
す
る
色
々

な
記
事
は
、
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
心
を
癒
し
て
く
れ

る
、
力
を
付
け
て
く
れ

る
〝
生
き
る
力
と
向
き

あ
っ
て
〞
は
ホ
ッ
と
し

ま
し
た
。

　

あ
や
め
池
南

 

渡
場　

英
美

　

東
日
本
大
震
災
へ
の

震
災
直
後
か
ら
の
支

援
、（
現
地
で
直
接
支

援
）
で
き
な
い
者
に
と

っ
て
も
、
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

西
大
寺
芝
町

 

今
西　

清
江

　

オ
ー
シ
ャ
ン
ズ
の
活

動
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま

す
。
異
常
体
験
の
苦
し

み
か
ら
の
が
れ
、
現
実

的
な
交
流
を
保
つ
役
割

を
お
願
い
し
ま
す
ネ
。

　

北
２

 

黒
田　

美
恵
子

へいわと健康 （４）第４９号 ２０１１年（平成２３年）９月１０日

　

ご
家
族
の
み
な
さ
ん
と

ご
一
緒
に
、
ま
ち
が
い
さ

が
し
に
挑
戦
し
て
く
だ
さ

い
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

〈
締
切
日
〉

二
〇
一
一
年
十
月
十
日
必

着応
募
先―

平
和
会
法
人
事

務
局
読
者
係
ま
で
ハ
ガ
キ

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
寄

せ
下
さ
い
（
解
答
は
イ
ラ

ス
ト
を
切
り
取
っ
て
、
ハ

ガ
キ
に
貼
っ
て
お
送
り
下

さ
い
）。

＊
な
お
ハ
ガ
キ
の
余
白
に

解
答
と
合
わ
せ
て
今
号
の

感
想
や
ご
意
見
、
近
況
な

ど
を
お
書
き
添
え
下
さ

い
。
ど
し
ど
し
ご
応
募
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
絵
は
上
と
７

カ
所
の
ま
ち
が
い
が

あ
り
ま
す
。
ど
こ
で

し
ょ
う
。

（
印
刷
の
よ
ご
れ
や

か
す
れ
、
ス
ク
リ
ー

ン
ト
ー
ン
の
濃
淡
は

ま
ち
が
い
に
は
い
り

ま
せ
ん
）

《
前
回
の
当
選
者
》

《
前
回
の
解
答
図
》

吉
田　

芳
子（
右
京
）

橋
口　

茂
守（
二
名
）

奥
野　

綾
子（
西
大
寺
芝
町
）

寺
田　

政
子（
三
松
）

佐
藤　

尚
子（
学
園
南
）

藤
田　

利
清（
生
駒
市
）

中
田
由
美
子（
精
華
町
）

田
中　

優
子（
朱
雀
）

早
川　

フ
ク（
宇
治
市
）

稲
葉　

悦
子（
朝
日
町
）

　

昭
和
の
奈
良
大
和
路
、

入
江
泰
吉
の
本
を
見
た
。

昭
和
20
〜
30
年
ご
ろ
の
奈

良
の
農
村
風
景
は
何
か
魅

力
的
な
も
の
を
感
じ
ま

す
。
震
災
復
興
・
原
発
問

題
な
ど
を
か
か
え
る
日
本

社
会
で
す
が
、「
大
和
は

国
の
ま
ほ
ろ
ば
」
で
あ
っ

て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

 

（
Ｉ
・
Ｔ
）

生
き
る
力
と

向
き
あ
っ
て

現
場
通
信
17

平城第二団地（1977年入居開始）

　

90
歳
で
一
人
暮
ら
し
の

Ｙ
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、

な
ら
や
ま
診
療
所
通
院
患

者
さ
ん
か
ら
の
連
絡
で
し

た
。「
団
地
内
で
転
倒
し

て
い
る
の
が
発
見
さ
れ
、

心
配
だ
か
ら
往
診
を
！
」

と
の
こ
と
で
伺
う
と
、
血

圧
は
２
０
０
以
上
・
心
不

全
の
所
見
も
あ
る
。
至
急

入
院
治
療
を
！
と
す
す
め

た
が
、「
絶
対
に
嫌
！
い

つ
死
ん
で
も
よ
い
」
と
拒

否
さ
れ
ま
し
た
。

　

名
古
屋
に
住
む
息
子
夫

妻
と
連
絡
を
取
り
、
Ｙ
さ

ん
の
意
思
を
尊
重
し
て
自

宅
療
養
と
な
り
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
介

入
し
て
も
ら
い
、
要
介
護

認
定
の
申
請
か
ら
依
頼
し

ま
し
た
。
４
回
目
の
往
診

日
に
自
宅
で
転
倒
。
下
肢

の
痛
み
で
動
け
ず
、
ト
イ

レ
に
も
行
け
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
入
院
は
断
固
拒

否
。
翌
日
、
Ｙ
さ
ん
が

「
入
院
し
て
も
よ
い
か

な
？
」
と
言
っ
て
い
る
、

と
連
絡
が
あ
り
、
訪
問
看

護
の
協
力
を
得
て
よ
う
や

く
入
院
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
開
発
40

年
近
く
と
な
る
高
の
原
地

区
は
、
典
型
的
な
高
齢
化

地
域
と
な
っ
て
き
ま
し

た
。
例
え
ば
、
独
居
で
転

倒
を
繰
り
返
す
方
・
老
夫

婦
ふ
た
り
ぐ
ら
し
で
ど
ち

ら
か
が
認
知
症
又
、
夫
婦

共
に
病
気
で
動
け
な
く
な

る
・
子
供
が
希
望
し
て
両

親
を
呼
び
同
居
し
て
も
、

し
て
転
倒
し
そ
う
に
な
る

・
引
き
こ
も
り
に
も
な

る
。
我
慢
で
き
ず
に
友
の

会
員
さ
ん
や
包
括
セ
ン
タ

ー
に
相
談
が
入
り
、
介
護

申
請
や
受
診
・
往
診
に
繋

が
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
。

　

中
に
は
頑
と
し
て
介
護

申
請
を
拒
否
す
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
の

た
め
に
友
の
会
員
さ
ん
も

頻
回
に
訪
問
し
て
い
ま

す
。
地
域
に
根
ざ
す
診
療

所
を
め
ざ
す
私
た
ち
で
す

が
、
広
い
地
域
の
中
で
の

悩
み
が
見
え
に
く
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

地
域
の
変
化
に
向
き
あ

い
、
通
院
中
断
・
夫
や
妻

を
亡
く
し
た
方
な
ど
連
絡

が
途
切
れ
た
方
に
「
お
げ

ん
き
で
す
か
？
」
と
健
診

の
案
内
や
医
療
懇
談
会
に

お
誘
い
し
ま
す
。
友
の
会

員
さ
ん
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
入

り
張
り
合
い
が
出
る
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
安
心
で
き

る
、
な
ど
に
つ
な
が
り
、

そ
の
人
ら
し
さ
を
援
助
で

き
る
と
思
う
の
で
す
。

大
家
族

と
し
て

暮
ら
す

う
ち
に

家
族
間

の
感
情

が
荒
々

し
く
な

る
・
一

戸
建
て

も
多
い

が
階
段

を
昇
降

で
き
ず

息
子
が

お
ん
ぶ

90歳でひとり暮らしのＹさんとの出会いは…
ならやま診療所師長 保高芳子さん・看護主任 中川眞妃留さん

診療所スタッフと（後列中央が
保高師長、前列右が中川主任）


